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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS / REDUCIR-REUSAR-RECICLAR.

1

Elige productos que no vengan en envase pldstico. Prioriza
envases a granel sobre envases individuales.

Evita productos de “un solo uso” tal como botellas de pldstico,

- vasos de pldstico, bastoncillos de algoddn, cubiertos, pdjitas,
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palitos mezcladores, globos, varillas para globos, etc.

Rechaza bolsas de pldstico, utiliza bolsas de tela, papel o cajas
de cartén.

Di no a las canitas pldsticas reflexiona si su uso es imprescindible.
Da prioridad al negocio local vs grandes superficies.

Compra el contenido y no el envase.

Recicla antes de comprar, utiliza tu imaginacion.

Elije productos con embalaje retornable o reutilizable.

Evita tirar colillas en el suelo el viento hace que terminen en la
playa.

Separa los residuos adecuadamente y rompe anillas de embao-
lajes de pldstico.

Paciencia! Antes de'comprar reﬂexmno si es realmente nece-
sario o puedes sustituirlo.

Comparte con tus amigos y familiares sumarte al
#retosinpldstico por un futuro mejor para todos.

*Fuenfes- Wor!d Economic Forum WRF,Eurostat.
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VIl RUTA DEL ATUN; UN SABROSO MOTIVO PARA DISFRUTAR DE
TARIFA

LA RUTA DEL ATUN es una apuesta de la ciudad de Tarifa que
ofrece a todos nuestros vecinos y visitantes nuestra rica cultura
gastronémica, que tiene en el atin a uno de sus mdaximos expo-
nentes. El atun también llamado * Pata Negra del Mar” se pesca
en nuestras costas desde hace tres mil anos. Dos de las cuatro .
almadrabas de la provincia se calan.en aguas del litoral tarifefio y
por el estrecho de Tarifa migran todos estos magnificos animales
en el paso obligado entre nuestros dos mares.

Tarifa es un magnifico lugar para disfrutar del atdn junto a las
mejores playas de Espaia, en la punta mds sur de Europa, donde
el deporte, la naturaleza, la cultura y el buen comer son sus
“'mejores senas de identfidad.

VI I THE TUNA ROUTE; A TASTY REASON TO ENJOY TARIFA

With THE TUNA ROUTE Tarifa wants to offer locals and visitors our rich gastro-
nomic culture that makes the Tuna Fish-as one of its leading exponents. The
Tuna Fish is as well called " Pata Negra def Mar” (Acorn fed Iberian Black pig)
and it ha s been fished from our coast since three thousand years . Two of
the four "Almadrabas” (traditional method of fishing) of Cadiz Province are
in Tarifa and these magnificent animals migrates through the Sfralf of Tarifa
as a means of passage between two seas.

Tarifa is a great place to enjoy the Tuna tagéther with the best beaches in
Spain at the southern most tip of EGrope, where nature, sports, culture and
gastronomy is its best specialities.



PETISU DE CREMA DE ENCURTIDO Y ATUN
DE ALMADRABA

RESTAURANTE LOS LANCES

C/ Mar Adridtico, 38 - T. 956 681 236

ARROZ DEL ESTRECHO
CARBONES 13
Paseo Marftimo - T. 956 799 939 / 606 408 030



BROWNIE DE ATUN
A TU AIRE
C/ Mar Adridatico, 1 -T. 684 27 82 20

ALBORONIA DE ATUN ROJO

ANCA MARY
C/ Mar Mediterrdneo, 2 - T. 651 629 573
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BLUE TUNA

MEXCALITO
C/ Pintor Pérez Villalta, 64 -T. 684011 178

ORIENTE LEJANO
CAFE DEL MAR BEACH
C/ Pintor Pérez Villalta - T. 956 799 742



TACO DE ATUN ROJO
DEMENTE
Playa de Los Lances - T. 256 112010
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ATUN, CAMPO Y MORINGANESA
CASA PACO AMAYA
Urb. Vista Paloma, 5-T. 956 680 066




ATUN MOZARABE
LA TAPERIA
C/ Batalla del Salado - T. 677 493 648

COSTILLAS DE ATUN CON TIRABEQUE
FUBUKI
C/ Batalla del Salado, 43 - T. 956 68 10 73
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WINDTUN
MANDALA
Paseo Maritimo - T. 658 959 050
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TAKOYAKI DE ATUN CON MAYONESA DE KIMCHEE,
SALSA TERIYAKI Y COPOS DE BONITO SECO
WAIKIKI BEACH CLUB

Paseo Maritimo, Cardenal Cisneros - T. 956 799 015



MONTATUN
LA FURGO
Cardenal Cisneros, 2 -T. 696 213 480

14

MARE NOSTRUM
EL ANCLA
Avda. Fuerzas Armadas, 15-T. 627 471 560




FRESCOR DEL MAR
EL VARADERO
C/ Alcalde Juan NUAez. - T. 653 829 374

CRUJIENTE DE ATUN MOZARABE

LA RESIDENCIA PUERTO
C/ Alcalde Juan NUnez - T. 627 226 199



HUERTO DE ATUN

LA BURLA
C/ Alcalde Juan Nunez - T. 690 634 762

ENTRE SABORES

PERBACCO
C/ Alcalde Juan NUnez - T. 956 681 803



CONCHATUN

LA TABERNA DEL MAR
C/ Alcalde Juan NUnez, 7 - T. 664 844 947
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TOSTA DE ATUN LA ESPUMA

LA ESPUMA
C/ Huerta del Rey - T. 607 316 305




EL CLASICO DE TARIFA

LA ALMENA
Paseo de la Alameda - T. 687 436 559

ARTESANIA CON HISTORIA

ALAMEDA
Paseo de la Alameda - T. 687 436 559
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SPRING ROLL DE MORMO DE ATUN CON VERDURAS
Y MAHONESA DE HIERBAS Y LIMA

BARLOVENTO
Paseo de la Alameda - T. 640 260 104

I
PINCHO DE CEVICHE

LA PESCADERIA
Paseo de la Alameda - T. 956 627 078




SEMI MOJAMA DE ATUN SOBRE COCA

DE ESPELTA
PETIT BISTRO
Paseo de la Alameda - T. 956 682 303
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ATUN EN EL PAiS DE LAS MARAVILLAS
ALMACEN %
Paseo de la Alameda -T. 691 947 996 / 669 710 967
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TACOTUNA

LOLA MORA
Paseo de la Alameda - T. 956 680 417

PASTRAMI DEL ESTRECHO

N°6 COCINA SENCILLA
C/ Coldon -T. 671 237 941
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ATUNARTE

UN LUGAR
C/ Coldn -T. 610904 774
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I
ATUN EN TUMAKA

LAS CUATRO ESQUINAS
C/ Jerez-T. 696 093 952




ATUN CON RETINTA

FAVELA
C/ Silos, 3-T. 956 680 227
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I
ALBONDIGAS DE ATUN CRUJIENTE

TABERNA LAS LOLAS
C/ M® Antonia Toledo - T. 685 867 854
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POKE DE JC MACKINTOSH
TABERNA LA MORENA
C/ Plazadela Paz -T.956 746 907

34

POKE TARIFENO

SWELL
Ploza de la Paz -T. 667 252 842




POKE ATUN?...POKE Si

BAR 12
C/ San Francisco, 12 -T. 671 237 941
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ATUN REPUBLICANO

OLA OLA

C/ San Francisco, 8 -T. 647 572 917



SOBRASADA DE ATUN

LA CARACOLA
C/ San Francisco -T. 666 891 124

CARTUCHITO DE CHURRIATUN

LA PALMERA
C/ Sancho IV El Bravo, 32 - T. 685 869 236



CONFUSION Y TRADICION, NUESTRA VERSION
DE LOS HUEVOS ESCONDIDOS

MISIANA

C/ Sancho IV El Bravo - T. 661 278 827

MAR DE FONDO

MESON S.XIX
C/ Sancho IV El Bravo - T. 687 422 518



PALABROTA TARIFENA

LA ANTIGUA
C/Sancho IV El Bravo - T. 619 687 037 / 640 661 492
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PALADARES DE ATUN

MORILLA
C/ Sancho IV El Bravo, 2-T. 675 417 801
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TIJUANA

GEKO
C/ General Copons - T. 673 447 220

44

PINOCHITO DE ATUN
DELICATESSEN
Plaza de Oviedo - T. 956 682 908
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TARTAR DE ATUN ESTOFADO
RAIZES
C/ General Copons - T. 665 538 075

46

NIDO DE MORMO CON TOMATE PICANTE
LA ROMANERA
C/ Coronel Moscardd - T. 856 929 349




ENSALADILLA CON TARTAR
PICNIC
C/ Guzman El Bueno - T. 856 928 076
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ATUN Y FOIE

EL LOLA
C/ Guzman El Bueno -T. 956 627 307
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MENTATUN

EL SABOR
C/ Guzmdn El Bueno -T. 662 442 287
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ATUNTAO

EL FEO
C/ Guzmdn El Bueno -T. 687 858 866
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COLTUNA
EL BURGATO
C/ Guzmadn El Bueno -T. 658 768 842

ATUN EN EL PARAISO

EL PASILLO
C/ Guzmdn El Bueno -T. 647 457 374
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